Obuwie

Mozecie zostaé poproszeni o noszenie gipsu lub
urzadzenia zmniejszajacego nacisk czy specjalnego
buta do czasu, kiedy owrzodzenie zostanie
wyleczone. Nie nalezy nosi¢ innego obuwia do czasu,
kiedy podiatra potwierdzi, ze znéw mozna nosic¢
swoje obuwie.

Wizyty u podiatry

Nalezy zawsze stawiac si¢ na wizyty. Mozecie
potrzebowac regularnych wizyt do czasu wyleczenia
owrzodzenia. Moga one odbywac si¢ z udziatem
miejscowej pielegniarki, pielggniarki w pokoju
zabiegowym lub podiatry.

Leczenie antybiotykiem

Otrzymacie antybiotyki, jezeli w ranie lub okalajace;j
tkance widoczne bgda oznaki zakazenia. Nalezy
zglosi¢ ewentualne problemy z antybiotykiem
(wysypka, nudnosci lub biegunka) osobie, ktora je
przepisata. Jezeli osoba ta nie jest dostgpna, nalezy
niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem
rodzinnym. Nie nalezy przerywaé brania antybiotyku
bez zgody osoby prowadzacej leczenie lub lekarza
rodzinnego. Upewnijcie si¢, ze macie wystarczajaca
ilo$¢ antybiotyku, aby zakonczy¢ terapie bez
zadnych przerw..

W przypadku rozszerzenia infekcji, mozecie by¢
zmuszeni i8¢ do szpitala, gdzie antybiotyk bedzie
podany bezposrednio do krwiobiegu, aby szybciej
wyleczy¢ infekcje. Zdarza si¢ to jednak rzadko.

Operacje
Czasami, kiedy infekcja staje si¢ powazna, mozecie

potrzebowac matego zabiegu w celu oczyszczenia rany.
Jezeli infekcja jest bardzo powazna, konieczna moze si¢
okaza¢ amputacja, aby ocali¢ zdrowe czesci stopy.
Jezeli macie obnizony przeptyw krwi, mozecie zostaé
skierowani na drobna operacje w celu zwigkszenia
doptywu krwi do owrzodzonego obszaru.

Jezeli zauwazycie inne problemy lub jezeli
macie watpliwosci do leczenia owrzodzenia,
nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z
najblizszym oddzialem podiatrii lub
lekarzem rodzinnym.

Porada indywidualna

Lokalne numery kontaktowe

Oddziat podiatrii:

Poradnia lekarza rodzinnego:

Opracowano przez:
Szkocka Grupa Cukrzykow - Grupa ds. Stopy Cukrzycowej

Dbanie o stopy
cukrzyka
z owrzodzeniem

Ulotka informacyjna oraz porady
dla chorych na cukrzyce

Looking after your diabetic foot ulcer - Polish
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Cukrzyca jest choroba przewlekla, ktora moze
powodowac problemy ze stopami. Niektore z tych
probleméw moga by¢é powodowane uszkodzeniem
nerwow i naczyn krwionosnych w stopach, co moze
to wptywacé na:

K/

* odczuwanie (neuropati¢ obwodowa); oraz

\/

¢ krazenie krwi w stopach (niedokrwienie).

Zmiany te moga zachodzi¢ bardzo stopniowo i
mozecie ich nie zauwazy¢. Dlatego tak waznym jest,
aby zapewni¢ coroczne badanie stop przez podiatre.
Mozecie wtedy ustali¢ plan leczenia odpowiadajacy
Waszym potrzebom.

Macie owrzodzenie stopy cukrzycowej. Oznacza to,
ze obszar skory zostat przerwany, a tkanka pod nia
jest teraz odstonigta.

U niektérych osob chorych na cukrzyce skoéra nie goi
si¢ dobrze 1 mozliwe jest powstanie owrzodzenia lub
infekcji nawet po matym obrazeniu.

Okoto 1 na 10 cukrzykow cierpi z powodu
owrzodzenia stopy cukrzycowej na pewnym etapie
choroby.

Owrzodzenie stopy moze ulec zakazeniu, ktore
stanie si¢ powazne. Wazne jest, abyscie dbali o
owrzodzona stopg, aby zapobiec zakazeniu.

Kontrolowanie cukrzycy, cholesterolu oraz
wysokosci cisnienia krwi, a takze badanie i ocena
stanu stop przez podiatre, pomoze zmniejszy¢
przyszte problemy ze stopami w przysztosci.

Jezeli palicie, zdecydowanie zaleca si¢ rzucenie
palenia. Palenie wplywa na krazenie i moze
prowadzié¢ do amputacji.

Poniewaz cierpicie na owrzodzenie stopy cukrzycowe;j,
bedziecie potrzebowac regularnego leczenia
podriatrycznego.

Wasz podiatra opracuje plan leczenia odpowiedni do
Waszych potrzeb.

Leczenie podiatryczne na owrzodzenie

stopy cukrzycowej

Owrzodzenie stopy cukrzycowej ukryte jest czasami
pod twarda skora i moze si¢ wokot niego gromadzié
martwa tkanka. Podiatra bedzie musiat ja usunaé, aby
umozliwi¢ wrzodom gojenie. Moze to spowodowac
niewielkie krwawienie wrzodu, ktore jest jednak
normalne. Nie powinniscie probowac leczy¢
owrzodzenia samemu.

Jak dba¢ o stopy z owrzodzeniem

powodowanym przez cukrzyce

Nie nalezy dotyka¢ opatrunku, chyba ze pokazano Wam,
jak wlasciwie go zdejmowac i zmienia¢ oraz macie
odpowiedni opatrunek na zmiang.

Nalezy codziennie kontrolowa¢ stopy

Nalezy codziennie kontrolowaé, czy w innych
miejscach na stopach nie pojawiaja si¢ oznaki
probleméw.

Niepokojace oznaki

Sprawdzajac stan swoich stop, powinniscie zwracac
uwage na nastepujace oznaki zagrozenia:

& Czy czu¢ nowy bol lub pulsowanie?

Czy stopa wydaje si¢ goretsza niz zwykle?
Czy sa nowe zaczerwienienia, miejsca zapalne
lub spuchnigte?

Czy pojawita si¢ wydzielina?

Czy stopa ma inny zapach?

Czy macie objawy przypominajace grype?
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Nie nalezy powodowa¢ zamoczenia opatrunku
Zmoczenie opatrunku moze zatrzymac gojenie lub
spowodowac¢ dotarcie bakterii do owrzodzenia.
Spowoduje to wigcej problemow. Wasz podiatra
moze by¢ w stanie zapewni¢ zabezpieczenie na
opatrunek, aby uchroni¢ go przed zamoczeniem albo
moze da¢ druk, ktory nalezy zabra¢ do lekarza
rodzinnego, a on zapewni zabezpieczenie na receptg.
Zabezpieczenie to umozliwi kapiel w wannie lub pod
prysznicem z utrzymaniem suchego opatrunku.
Wiecej informacji pod adresem:
www.sdsp.org.uk/dressingprotector

Nalezy nawilza¢ sucha skore

Jezeli skora jest sucha, nalezy codziennie naktadac
krem nawilzajacy, omijajac miejsca, gdzie skora jest
popekana oraz miejsca migdzy palcami.

Nie nalezy sta¢ lub chodzié na chorej stopie

Nalezy unikaé zbednego stania lub chodzenia. Rana
nie zagoi sie, bedac pod ciaglym naciskiem. Nalezy
odpoczywag, ile to mozliwe i trzymac stopg wysoko,
aby poprawi¢ gojenie. Nalezy uzywac wszystkiego,
co podiatra zaleci, aby zmniejszy¢ nacisk na stope.




